
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

05.09.2007 【耶穌治好了她】   

「西滿的岳母正發高熱，他們為她祈求耶穌。」 （路 4：38）     
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默想：耶穌又回到葛法翁西滿岳母的家，有很多人知道他回來，都擁擠著屋內屋外。正需要人

手的時候，西滿的岳母却病倒了，一個老人孤伶伶的躺在床上，沒人照顧。耶穌知道了，

便打破傳統，進入女人的房間，治好了老婦，並帶她返回社群，她立刻服事他們。耶穌

不單醫治了老婦的身體，還醫治好了她的心，她可算是第一個女執事。  
香港人可說是樂善好施的群眾，無論是那一個地方出現了災難，我們都會伸出援手。有

時我們會以為只要有錢便可以解決問題，可是金錢並不是萬能的東西，它只能解決物質

上的需要，却不能解決心靈上的需要。 

行動：有時我是西滿的岳母，當發高熱時，希望耶穌來醫治我，把我從幽暗的房間裡帶到人群

中。  
我身邊也有西滿的岳母，需要別人的關照和幫助，我要為她向耶穌祈求，我也要拉著她

的手。            

今日聖言： 
哥 1：1-8 
詠 52 
路 4：38-44 

 


